Ilnan AUCTAHIMOHHOTO 00YyUYeHUs 1O JbIKHBIM T'OHKAM
Tpenep-npenoaaBarenanb: Kapanen A.A.
27.10.21
3amaun: Bocriutanue o01mieli v CUI0BON BRIHOCIIMBOCTH
1) Pazmunka
2) OPY
3) PaBHOMepHBIit Oer
4) O®DII: oTxuManue oT mojia 5*3 paza
noATsAruBaHus 3*3 paza
npucenanus 20*3 paza

5) VYnpaxxHeHus Ha pacTsATHBaHUE

29.10.21

3agaun: Bociuranue oO1iei ¥ CMI0BOM BEIHOCIUBOCTH
1) Pazmunka
2) OPY
3) Muorockoku 30 meTpoB * 3paza
4) PaBHOMEpHBIN Oer
5) YnpaxHeHHs Ha pacTATUBAHHE
01.11.21
3agaun: Bocriuranue oO1iiei U cieruaibHON BHIHOCIUBOCTH
1) Pazmunka
2) OPY
3) PaBHOMEpHBIi1 Oer
4) ber ¢ yckopenusimu 3*50 MeTpoB
5) O®II: omxumanue ot mona 5*3 paza
noatsruBanus 3*3 paza
npuceaanus 20*3 pasza

BBITIPBITMBAHUE BBEPX M3 TNIYOOKOTO npucena 3*5pa3



6) YnpaxHeHus Ha pacTsATUBaHUE

03.11.21
3amauu: Bocrinranue oO1iel U crienuaibHOM BHIHOCIHUBOCTH
1) Pazmunka
2) OPY
3) PaBHOMepHBI# Oer
4)uMUTALUSA JIBDKHBIX XOJIOB IIaroBast
5) O®II: omxumanwue oT moa 5*3 pasa
noATsAruBaHus 3*3 paza
npucenanus 20*3 pasza
BBITIPBITMBAHUE BBEPX U3 INIyOOKOro npucena 3*Spa3

6) YnpaxHeHUs Ha pacTATMBaHUE

05.11.21 21

3agaun: Bocniuranue oO1e ¥ CHII0BOM BEIHOCIUBOCTH
1) Pazmunka
2) OPY
3) Muorockoku 30 meTpoB * 3paza
4)IMUTAITUS JTBIKHBIX XOJI0B TIPBIKKOBASI
5) PaBHOMEpHBIi1 Oer

6) YrpaxHeHHS Ha PaCTATUBAHHE



