I11aH — KOHCHEKT 3aHATHUSA JJISl AMCTAHIMOHHOM
TPEHUPOBKH 110 HACTOJILHOMY TCHHHUCY.

['pynma HavyaibHOM MOATOTOBKH.
Bropauk 19.05.2020 r.
PasmuHka:

1) xonp0a Ha HOCKaxX, pyKH «B 3aMOK» HaJ| TOJIOBOM ,crinHa npsiMast — 10
OTPE3KOB.

2)xonp0a Ha MATKAX, PYKH «B 3aMOK» 3a TOJIOBOH, criiHa mpsimasti — 10
OTPE3KOB.

3)xonp0a Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKH «B 3aMOK» 3a IOJIOBOIA,
cnuHa npsmas — 10 oTpe3koB.

4)xo1p0a Ha BHELIHEN CTOPOHE CTOIIBI, PYKH «B 3aMOK» 3a I'0JIOBOH,
cnuHa npsmMas — 10 oTpe3koB.

ODII.

[ToganMmaHue TyJI0BUILA U3 TTOJOKEHUS Jexka — 25 pa3.
[TogarMaHue HOT U3 TIOJIOKEHHST JIeka — 25 pas.
Orxumanue - 20 pas.

COolIl.

[lepememenne o BockMepke — 3 cepuu 1o | MUH. (BHUMATENbHEE,
OCYIIECTBIISIEM BBIXOJ] B HOTY HTPOBOHM PYKOH Yy KasKA0H (uiikm)
[lepememenne mexay pumkamu — 3 cepun 1o 1 MuH. (BHUMATENbHEE,
OCYILIECTBIISIEM BBIXOJ B HOT'Y HTPOBOM PYKOH y Kaskao# (uiikm)
[Inanka Ha JOKTAX — Ha yAepkanue. CIequTh 3a MPaBIIbHOCTHIO
BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHNUS, TYJOBUILE NIPSIMOE, [10ITy HE TOAHUMATh.

HMMuTALIMOHHBIE VIIPAXKHEHHS.

JKenarensHO Bce yrpakKHEHHSI BBITTOJHATE Tiepe]] 3epkaioM. OOpaTuTte
BHUMaHUE Ha MPaBUIHHOCTh BBIMOJHEHUS JBUKECHHUS, pabOTy PYKH,
KOpITyca, HOT - pa3BOpOT KOpITyca, paboTa KOJIEeHEeH, MepeHoC eHTpa
TSOKECTH.

Hakar cnipaBa ¢ nByx Touek — 3 cepuit o 20 pa3 (B cpeaHeM
TeMrie, 00paTUTh BHUMaHUE Ha pabOTy HOT BO BpeMs
MIEPEMELLECHHUS).

Hakar ciieBa ¢ n1Byx Touek — 3 cepuii o 20 pa3 (B cpeaHemM
TemIie, OOpaTUTh BHUMaHKE Ha pabOTy HOT BO BpeMsl
NepEeMEIICHHUS ).

Hakar ciipaBa 13 1€Boro yria, HakaT clipaBa U3 CEpEIUHbl, HaKaT
CJIeBa M3 JIEBOTO yria — 3 cepuii mo 15 KpyroB (B cpeHEM TeMIIE,
BHUMaTeJbHee, paboTa HOT, paboTa KopIryca, KOHTPOJIb PYKU Ha
3aMaxe M B KOHIIOBKE Ka)KJJOTO TEXHUYECKOI'O JIEMEHTA).

Hakar cneBa u3 1ieBoro yria, HakaT clpaBa C 3aX0/ia, HaKkat
CIpaBa U3 MpaBoro yria — 3 cepuit no 15 kpyros (B cpenHeM
TeMIle, BHUMaTelbHee, paboTa Hor, paboTa Kopiyca, KOHTPOJIb
PYKH Ha 3aMaxe M B KOHIIOBKE Ka)KJOI0 TEXHUYECKOTO
3JIEMEHTA).

ITay3a mexny cepusimu 15 cexkyHz.
ITay3a Mexny ynpakHeHUAMH | MUHYTA.
3aka0unTeIbHAS YACTh

1. 3aMmuHOYHEIH O€r.
2. JlprxarenbHbl€ YIIPaXXHEHUS JIJIs1 BOCCTAHOBJIEHHUS! OpraHU3Ma.



Il1an — KOHCNEKT 3aHATHSA JJIA IlI/ICTaHIII/IOHHOﬁ
TPEHUPOBKH 110 HACTOJIBbHOMY TCHHHUCY.

['pynma Ha4aIbHOW MOJATOTOBKH.
Yersepr 21.05.2020 r.
Pasmunka:

1) xonp0a Ha HOCKaX, PyKH «B 3aMOK» HaJ| TOJIOBOH ,crimHa npsimast — 10
OTPE3KOB.

2)xoap0a Ha MATKAX, pyKH «B 3aMOK» 3a FOJIOBOH, criuHa mpsimast — 10
OTpPE3KOB.

3)xonp0a Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIIBI, PYKH «B 3aMOK) 3a TOJIOBOH,
cnuHa npsmas — 10 oTpe3kos.

4)xoap0a Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKH «B 3aMOK) 3a TOJIOBOH,
cnuHa npsMas — 10 oTpe3kos.

OdPIl.

[TogHnMmaHue TyJI0BUILA U3 TTOJOXKEHUS Jexka — 25 pa3.
[TogaMaHue HOT U3 TIOJIOKEHHST JIeka — 25 pas.
Orxumanue - 20 pas.

ColIl.

[Iepememenue mo BockMepke — 3 cepuu o 1 MuH. (BHUMaTeIbHEE,
OCYIIIECTBIISIEM BBIXOJ] B HOTY HTPOBOM PYKOH Yy KaxKa0# (urikm)
[lepememenne mexay pumkamu — 3 cepun 1o 1 MuH. (BHUMaTENbHEE,
OCYILECTBIISIEM BBIXO] B HOT'Y HTPOBOM PYKOH y Kaskao# (uiikm)
[Inanka Ha JOKTAX — Ha yaepkanue. CIequTh 3a MPaBIIbHOCTHIO
BBITNOJIHEHUS YIIPaKHEHUS, TYJOBHILE PIMOE, MOIY HE MOIHUMATb.

HMMuTALIMOHHBIE VIIPAXKHEHMNS.

XKenatensHo Bce yIpa)XHEHHUS BBIIOJIHATH nepen 3epkaiaoM. O0parute
BHHUMaHHE Ha MPaBUIHHOCTh BBIMOIHEHUS JBUKEHUS, pabOTy PYKH,
KOpILyca, HOT - pa3BOpOT KOpIyca, paboTa KOJIEHE!, IEPEHOC LIEHTpa
TSKECTH.

Hakar cnipaBa ¢ n1Byx Touek — 3 cepuit o 20 pa3 (B cpeaHemM
TemIe, 0OpaTUTh BHUMaHKUe Ha paboTy HOT BO BpeMsi
MIEPEMELLCHUS).

Hakar ciieBa ¢ n1Byx Touek — 3 cepuii o 20 pa3 (B cpeaHemM
TemIie, OOpaTUTh BHUMaHHE Ha pabOTy HOT BO BpeMsI
NIepEMEIICHUS ).

Hakar cnpaBa 13 neBoro yria, HakaT clipaBa U3 CEpEeIUHbl, HaKaT
clIeBa U3 JIeBOro yria — 3 cepuii mo 15 kpyros (B cpeHeM TeMmIle,
BHUMaTelbHee, paboTa HoT, paboTa KopIryca, KOHTPOJIb PYKH Ha
3aMaxe M B KOHIIOBKE Ka)KJJOTO TEXHUYECKOTO JIEMEHTA).

Hakar cneBa u3 ieBoro yria, HakaT clpaBa C 3aX0/ia, HaKkat
CIpaBa U3 MpaBoro yria — 3 cepuii no 15 kpyros (B cpenHeM
TeMIle, BHUMaTelbHee, paboTa HoT, paboTa Kopiyca, KOHTPOJIb
PYKH Ha 3aMaxe U B KOHILIOBKE Ka)JO0T0 TEXHUUYECKOTO
2JIEMEHTA).

[Tay3a mexxny cepusimu 15 cexkyHz.
[Taysa mexay ynpakHeHUsIMU | MUHYyTa.
3aka4YuTeJbHAN YaCTh

1. 3aMmuHOYHEIHA O€r.
2. JlprxatenbHbl€ YIIPaXXHEHUS JIJIs1 BOCCTAHOBJIEHUS! OpraHU3Ma.



I11aH — KOHCHEKT 3aHATHUSA JJISl AMCTAHIMOHHOM
TPEHUPOBKH 110 HACTOJILHOMY TCHHHUCY.

['pynma HavyaibHOM MOATOTOBKH.
Cy00o0T1a 23.05.2020 r.
PasmuHka:

1) xonp0a Ha HOCKaxX, pyKH «B 3aMOK» HaJ| TOJIOBOM ,crinHa npsiMast — 10
OTPE3KOB.

2)xonp0a Ha MATKAX, PYKH «B 3aMOK» 3a TOJIOBOH, crinHa mpsimas — 10
OTPE3KOB.

3)xonp0a Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKH «B 3aMOK» 3a IOJIOBOIA,
cnuHa npsmas — 10 oTpe3koB.

4)xo1p0a Ha BHELIHEN CTOPOHE CTOIIBI, PYKH «B 3aMOK» 3a I'0JIOBOH,
cnuHa npsmMas — 10 oTpe3koB.

ODII.

[ToganmaHue TyJI0BUILA U3 TTOJOXKEHUS Jexka — 25 pa3.
[TogarMaHue HOT U3 TIOJIOKEHHST JIeka — 25 pas.
Orxumanue - 20 pas.

COolIl.

[lepememenne o BockMepke — 3 cepuu 1o | MUH. (BHUMATENbHEE,
OCYIIECTBIISIEM BBIXOJ] B HOTY HTPOBOHM PYKOH Yy KasKA0H (uiikm)
[lepememenne mexay pumkamu — 3 cepun 1o 1 MuH. (BHUMATENIbHEE,
OCYILIECTBIISIEM BBIXOJ B HOT'Y HTPOBOM PYKOH y Kaskao# (uiikm)
[Inanka Ha JOKTAX — Ha yAepkanue. CIequTh 3a MPaBIIbHOCTHIO
BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHNUS, TYJOBUILE NIPSIMOE, [10ITy HE TOAHUMATh.

HMMuTALIMOHHBIE VIIPAXKHEHHS.

JKenarensHO Bce yrpaXHEHHSI BBITTOJIHATH Tiepe 3epkaiom. O0parute
BHUMaHUE Ha MPaBUIHHOCTh BBIMOJHEHUS JBUKECHHUS, pabOTy PYKH,
KOpITyca, HOT - pa3BOpOT KOpITyca, paboTa KOJIEeHEeH, MepeHoC eHTpa
TSOKECTH.

Hakar cnipaBa ¢ nByx Touek — 3 cepuit o 20 pa3 (B cpeaHeM
TeMrie, 00paTUTh BHUMaHUE Ha pabOTy HOT BO BpeMs
MIEPEMELLECHHUS).

Hakar ciieBa ¢ n1Byx Touek — 3 cepuii o 20 pa3 (B cpeaHemM
TemIie, OOpaTUTh BHUMaHKE Ha pabOTy HOT BO BpeMsl
NepEeMEIICHHUS ).

Hakar ciipaBa 13 1€Boro yria, HakaT clipaBa U3 CEpEIUHbl, HaKaT
CJIeBa M3 JIEBOTO yria — 3 cepuii mo 15 KpyroB (B cpeHeM TeMIIe,
BHUMaTeJbHee, paboTa HOT, paboTa KopIryca, KOHTPOJIb PYKU Ha
3aMaxe M B KOHIIOBKE Ka)KJJOTO TEXHUYECKOI'O JIEMEHTA).

Hakar cneBa u3 1ieBoro yria, HakaT clpaBa C 3aX0/ia, HaKkat
CIpaBa U3 MpaBoro yria — 3 cepuit no 15 kpyros (B cpenHeM
TeMIle, BHUMaTelbHee, paboTa HoT, paboTa Kopiyca, KOHTPOJIb
PYKH Ha 3aMaxe M B KOHIIOBKE Ka)KJOI0 TEXHUYECKOTO
3JIEMEHTA).

ITay3a mexny cepusimu 15 cexkyHz.
ITay3a Mexny ynpakHeHUAMH | MUHYTA.
3aka0unTeIbHAS YACTh

1. 3aMmuHOYHEIH O€r.
2. JlpixarenbHbl€ YIIPaXXHEHU 151 BOCCTAHOBJICHHS] OPTaHU3Ma.



