IJ1aH — KOHCIEKT 3aHATHSA /151 AMCTAHIMOHHOM Hakar cieBa-cripaBa ¢ JIByx To4YeK — 3 cepuii 1o 15 xpyros (B

TPEHHPOBKH 110 HACTOILHOMY TEHHHCY. CpeIHeM TeMIle, BHUMaTelbHee, paboTa HOT, paboTa KopIryca,
KOHTPOJIb PYKH Ha 3aMaxe U B KOHIIOBKE KaKJIOT0 TEXHUYECKOTO
CHopTUBHO 030pOBUTEIBbHAS TPYMIIA. DIICMEHTA).
Bropuuk 19.05.2020 r. [Tay3a mexay cepusmu 15 cekyHA.
[Tay3a Mexny ynpaxHeHUAMH | MUHYTA.
PasmuHka: 3aka04yuTe bHAN YACTh
1) xonp0a Ha HOCKAX, pyKH «B 3aMOK» HaJl TOJIOBOM ,CIIMHA MpsiMasl. 1. 3aMuHOYHBII Oer.

. 2. JlpIxaTenpHbIE YIIPaXXHEHMs ISl BOCCTAHOBJICHUS OPraHU3Ma.
2)xoap0a Ha MATKAX, PyKH «B 3aMOK» 3a TOJIOBOH, CIIMHA MpsMas .

3)xoap0a Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKU «B 3aMOK» 3a TOJIOBO,
CIIMHA TIpsiMas .

4)xonp0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI, PYKU «B 3aMOK» 3a TOJIOBO,
CIIMHA TIpsiMasi.

OPIl.
[TogHnmaHue TyJI0BHILA U3 MTOJOXKEHUS Jexa — 15 pa3.
[TogarMaHue HOT U3 TIOJIOKEHHST Jieka — 15 pas.
Orxumanue - 10 pas.

ColIl.

[lepememenne o BockMepke — 3 cepuu 1o | MUH. (BHUMATENbHEE,
OCYIECTBIISIEM BBIXOJ] B HOTY HTPOBOM PYKOH Yy KasKA0H (urikm)
[lepememenne mexay pumkamu — 3 cepun 1o 1 MuH. (BHUMATENIbHEE,
OCYILIECTBIISIEM BBIXOJ] B HOT'Y HTPOBOM PYKOH Y KaXKIOH (PUIIKH)

IInanka Ha JIOKTSIX — Ha YACpKaHUC. CJIe)Z[I/ITB 3a IPaBUJIbHOCTBIO BBITTOJIHCHU A
YHOpaXHCHUA, TYJIOBUIIEC NPAMOE, ITOITY HE MMIOJHUMATh

OcHOBHASA YaCTh

Mmurammonssle YIIpa>KHCHUA.

JKenarensHO Bce yrpakKHEHHsI BBITIOJHATE Tiepe 3epkaiom. O0parure
BHUMaHHE Ha MPaBUJILHOCTH BBITIOJIHECHUS JIBHKCHHUS, pa0OTy PYKH,
KOpITyca, HOT - pa3BOpPOT KOpITyca, paboTa KOJIEeHEH, MepeHocC eHTpa
TSKECTH.

Hakat cripaBa — 3 cepwuii o 20 pa3 (B cpeiHeM Temrie, 00paTuTh

BHUMaHME Ha pabOTy HOT BO BpeMsl IIEPEMEIICHUS ).

Hakat cneBa— 3 cepwuii o 20 pa3 (B cpenHeM Temrie, 00paTuTh
BHUMaHME Ha pabOTy HOT BO BpeMsl IIEPEMEIICHUS ).



IJ1aH — KOHCIEKT 3aHATHSA JJI51 JUCTAHIMOHHOMN Hakar cieBa-cripaBa ¢ JIByx To4YeK — 3 cepuii 1o 15 xpyros (B

TPEHHPOBKH [0 HACTOJILHOMY TeHHHUCY. CpeIHeM TeMIle, BHUMaTelbHee, paboTa HOT, paboTa KopIryca,
KOHTPOJIb PYKH Ha 3aMaXxe U B KOHIIOBKE Ka)KJI0T0 TEXHUYECKOTO
rpyIna Ha4aJIbHON OATOTOBKH 3JIEMEHTA).
Yersepr 21 .05.2020 r. [Tay3a mexay cepusmu 15 cekyHz.
[Tay3a Mexny ynpaxHeHUAMH | MUHYTA.
PasmuHka: 3aka04yuTe bHAN YACTh
1) xonp0a Ha HOCKAX, pyKH «B 3aMOK» HaJl TOJIOBOH ,CTIMHA IIpsIMas. 1. 3aMuHOYHBII Oer.

o 2. JlpIxaTenpHbIE YIIPaXXHEHMs ISl BOCCTAHOBJICHUS OPraHU3Ma.
2)xoap0a Ha MATKAX, pyKH «B 3aMOK» 3a TOJIOBOH, CIIMHA MIPsSIMas .

3)xoap0a Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOMBI, PYKU «B 3aMOK» 32 TOJIOBOM,
CIIMHA TIpsiMas .

4)xonp0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKU «B 3aMOK» 32 TOJIOBOH,
CIIMHA TIpsiMasi.

OPIl.
[TogHnmaHue TyJI0BHILA U3 MTOJOXKEHUS Jexa — 15 pa3.
[TogarMaHue HOT U3 TIOJIOKEHHST Jieka — 15 pas.
Orxumanue - 10 pas.

ColIl.

[lepememenne o BockMepke — 3 cepuu 1o | MUH. (BHUMATENbHEE,
OCYIECTBIISIEM BBIXOJ] B HOTY HTPOBOM PYKOH Yy KasKA0H (urikm)
[lepememenne mexay pumkamu — 3 cepun 1o 1 MuH. (BHUMATENIbHEE,
OCYILECTBIISIEM BBIXO] B HOT'Y HTPOBOM PYKOH y Kaskaoi (uiiku)

IInanka Ha JIOKTSIX — Ha YACpKaHUC. CJIe)Z[I/ITB 3a IPaBUJIbHOCTBIO BBITTOJIHCHU A
YHOpaXHCHUA, TYJIOBUIIEC NPAMOE, ITOITY HE MMIOJHUMATh

OcHOBHASA YaCTh

Mmurammonssle YIIpa>KHCHUA.

JKenarensHO Bce yrpakKHEHHsI BBITIOJHATE Tiepe 3epkaiom. O0parure
BHUMaHHE Ha MPaBUJILHOCTH BBITIOJHEHUS IBUXKCHUS, paOOTY PYKH,
KOpITyca, HOT - pa3BOpPOT KOpITyca, paboTa KOJIEeHEH, MepeHocC eHTpa
TSKECTH.

Hakat cripaBa — 3 cepwuii o 20 pa3 (B cpeiHeM Temrie, 00paTuTh

BHUMaHME Ha pabOTy HOT BO BpeMsl IIEPEMEIICHUS ).

Hakat cneBa— 3 cepwuii o 20 pa3 (B cpenHeM Temrie, 00paTuTh
BHUMaHME Ha pabOTy HOT BO BpeMsl IIEPEMEIIICHUS ).



IJ1aH — KOHCIEKT 3aHATHSA /151 AMCTAHIMOHHOM Haxar cieBa-cripaBa ¢ JIByx To4YeK — 3 cepuii 1o 15 kpyros (B

TPEHHPOBKH [0 HACTOJILHOMY TeHHHUCY. CpeIHeM TeMIle, BHUMaTelbHee, paboTa HOT, paboTa KopIryca,
KOHTPOJIb PYKH Ha 3aMaXxe U B KOHIIOBKE Ka)KJI0T0 TEXHUYECKOTO
rpyIna Ha4aJIbHON OATOTOBKH 3JIEMEHTA).
Cy6607a 23.05.2020 . [Tay3a mexay cepusmu 15 cekyHA.
[Tay3a Mexny ynpaxHeHUAMH | MUHYTA.
PasmuHka: 3aka04yuTe bHAN YACTh
1) xonp0a Ha HOCKAX, pyKH «B 3aMOK» HaJl TOJIOBOH ,CTIMHA IIpsIMas. 1. 3aMuHOYHBII Oer.

o 2. JlpIxaTenpHbIE YIIPaXXHEHMs ISl BOCCTAHOBJICHUS OPraHU3Ma.
2)xoap0a Ha MATKAX, pyKH «B 3aMOK» 3a TOJIOBOH, CIIMHA MIPsSIMas .

3)xoap0a Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOMBI, PYKH «B 3aMOK» 3a TOJIOBOH,
CIIMHA TIpsiMas .

4)xonp0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKU «B 3aMOK» 32 TOJIOBOH,
CIIMHA TIpsiMasi.

OPIl.
[TogHnmaHue TyJI0BHILA U3 MTOJOXKEHUS Jexa — 15 pa3.
[TogarMaHue HOT U3 TIOJIOKEHHST Jieka — 15 pas.
Orxumanue - 10 pas.

ColIl.

[lepememenne o BockMepke — 3 cepuu 1o | MuH. (BHUMATEJbHEE,
OCYIECTBIISIEM BBIXOJ] B HOTY HTPOBOM PYKOH Yy KasKA0H (urikm)
[lepememenne mexay pumkamu — 3 cepun 1o 1 MuH. (BHUMATENIbHEE,
OCYILECTBIISIEM BBIXO] B HOT'Y HTPOBOM PYKOH y Kaskaoi (uiiku)

IInanka Ha JIOKTSIX — Ha YACpKaHUC. CJIe)Z[I/ITB 3a IPaBUJIbHOCTBIO BBITTOJIHCHUA
YHOpaXHCHUA, TYJIOBUIIEC NPAMOE, ITOITY HE MMIOJHUMATh

OcHOBHASA YaCTh

Mmurammonssle YIIpa>KHCHUA.

JKenarensHO Bce yrpakKHEHHsI BBITIOJHATE Tiepe 3epkaiom. O0parure
BHUMAaHHE Ha MPABUJILHOCTH BBITIOJIHEHUS IBUXKCHUS, paOOTY PYKH,
KOpITyca, HOT - pa3BOpPOT KOpITyca, paboTa KOJIeHEeH, IIepeHoC eHTpa
TSKECTH.

Hakat cripaBa — 3 cepwuii o 20 pa3 (B cpeiHeM Temrie, 00paTuTh

BHUMaHME Ha pabOTy HOT BO BpeMsl IIEPEMEIICHUS ).

Hakat cneBa— 3 cepwuii o 20 pa3 (B cpenHeM Temrie, 00paTuTh
BHUMaHME Ha pabOTy HOT BO BpeMsl IIEPEMEIICHUS ).



