
ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении районных соревнований по легкоатлетическому кроссу «Золотая осень» 
в зачёт Спартакиады школьников Жигаловского района.

1.ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивных мероприятий 
включенных в Спартакиаду школьников Жигаловского района на 2020-2021 учебный год, 
утвержденным приказом Управления образования.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Школьные соревнования по легкоатлетическому кроссу «Золотая осень» среди школьников 
проводятся с целью привлечения детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
повышения уровня их подготовленности и спортивного мастерства.
Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни среди школьников;
- определение лучших команд общеобразовательного учреждения.
- привлечение школьников к систематическим занятиям физической культурой.

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся 20 сентября 2020 года на центральном стадионе п. Жигалово.
Судейская в 10-00 часов. Начало соревнований в 11-00 часов.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся прошедшие медицинский осмотр, соревнования 
проводятся среди учащихся пяти возрастных групп 9-10 лет, 11-12 лет, 13-15 лет, 16-17 лет, группа 
18 лет вне зачета. Заявки на участие в соревнованиях подаются по установленной форме, с 
указанием: ФИО, года рождения, заверенной мед. работником. Состав команды: 2 + 2 в каждой 
возрастной группе, 18 человек для средних школ и 14 человек для основных школ, два учителя 
физической культуры.
Дистанция:______ _________________ _________________ _______________

9-10 лет 11-12 лет 13-15 лет 16-17 лет 18 лет
Мальчики -  1000м Мальчики -  2000м Юноши -  3000м Юноши -  3000 м Юноши -  3000м
Девочки -  1000м Девочки -  1500м Девушки -2000м Девушки 2000м Девушки -  2000м

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Во время проведения соревнований ответственность за жизнь и здоровье обучающихся несут 
учителя физической культуры и организаторы соревнований. Предварительно учителя ФК проводят 
инструктаж по ТБ с обязательной записью в журнал по ТБ. Обеспечение медицинской помощи 
(наличие мед персонала) участников соревнования и зрителей во время проведения соревнований 
осуществляет ОГБУЗ «Жигаловская РБ».

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение осуществляется в личном зачёте по занятым I, II, III местам. Командное место 
подводится по наименьшей сумме мест, занятых участниками соревнований.

7. ДОКУМЕНТАЦИЯ 
Учитель ФК предоставляет на заседание судейской коллегии следующие документы:
- именную заявку по установленной форме, заверенная врачом и директором школы;
- приказ директора;
-копии протоколов проведённых соревнований 1 этапа.
При отсутствии указанных документов команда или участники к соревнованиям не 
допускаются.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований по программе «Одаренные 
дети».


