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РАСПИСАНИЕ 

учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ на 2023 -2024 учебный год 

 
Ф.И.О. 

тренера  

группа Всего  

часов 

год 

рождения 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Невидимова Екатерина 

Евгеньевна  

(волейбол) 

БУ 

 
6 2011-2015 9-00 10-20  9-00 10-20  9-00 10-20   

БУ 

 
8 2010-2013 16-00 17-20  16-00 17-20  16-00 17-20 15-00 16-20  

ПУ 12 2007-2011 18-00 20-00  18-00 20-00  18-00 20-00 16-30 18-30  

Волкова Людмила 

Анатольевна 

волейбол 

БУ 6 2010-2011 11-30 12-50 
 

11-30 12-50 
 

11-30 12-50 
  

Коношанов Владимир 

Иннокентьевич  

(спортивное 

ориентирование) 

БУ 

 
6 2009-2013 

 15-00 16-20  15-00 16-20  15-00 16-20  

 

Ковалев  

Валерий  

Иванович  

(настольный теннис) 

БУ 6 2012-2015 09-00 10-20  09-00 10-20  09-00 10-20   

БУ 6 2007-2012 17-00 18-20  17-00 18-20  17-00 18-20   

БУ 6 взрослые 19-00 20-20 
 

19-00 20-20 
 

19-00 20-20 
  

Яковлев Вячеслав 

Анатольевич  

(Ринк-бенди) 

 

БУ 

 

6 

 

2009-2014 

 

19-50 21-10 
 

 

19-50 21-10 
 

 

19-50 21-10 
  

Машуков Павел 

Геннадьевич  

(русские шашки) 

 

БУ 

 

6 

 

2011-2015 

 

11-30 12-50 

 

 
 

11-30 12-50 

 

 
 

11-30 12-50 

 

  

Томшин Антон 

 Алексеевич 

(пауэрлифтинг) 

 

БУ 6 2006-2008 15-00 16-20  15-00 16-20  15-00 16-20   

БУ 6 2005-2008 16-30 17-50  16-30 17-50  16-30 17-50   

БУ 6 2006-2008 19-30 20-50  19-30 20-50  19-30 20-50   



Медведев Федор 

Александрович 

(пауэрлифтинг) 

 

БУ 6 2008-2010  15-00 16-20  15-00 16-20  15-00 16-20  

БУ 6 2007-2011  17-00 18-20  17-00 18-20  17-00 18-20  

БУ 6 взрослые  20-10 21-30  20-10 21-30  18-30 19-50  

Одногузова Наталья 

Григорьевна 

(фитнес, ОФК) 

БУ  

ОФК 

6 взрослые 10-00 11-20  10-00 11-20  10-00 11-20   

БУ 6 2007-2011 18-00 19-20  18-00 19-20  18-00 19-20   

 

Дегтярев Олег Иванович 

(пауэрлифтинг) 

 

 

БУ 

 

6 

 

2008-2013 

 

 18-40 20-00 

 

 18-40 20-00 

 

 18-00 19-20 

Сидоров Иван Сергеевич 

Дальняя - Закора 

(волейбол) 

БУ 6 2009 - 2012 18-00 19-20  18-00 19-20  18-00 19-20   

БУ 6 2006-2009 19-30 20-50  19-30 20-50  19-30 20-50   

Тарасов Станислав 

Михайлович 

СОШ № 1 

(лыжные гонки) 

БУ 6 2010-2015  18- 30 19-50  18- 30 19-50   12-00 13-20 

ПУ 15 2007-2009  15-00 17-00 15-00 17-00 15-00 17-00 15-00 17-00     14-00 16-00 

Коношанов Владимир 

Иннокентьевич  

СОШ № 2 

(спортивное 

ориентирование) 

 

БУ 

 

6 

 

2009-2015 

 

16-00 17-20 
 

 

16-00 17-20 
 

 

16-00 17-20 
  

Коношанов Владимир 

Иннокентьевич  

СОШ № 2 

(лыжные гонки) 

 

БУ 

 

6 

 

2007-2015 

 

14-00 15-20  

 

14-00 15-20  

 

14-00 15-20   

Машуков Николай 

Федорович 

(лыжные гонки) 

ПУ 12 2009-2015  
16-00 17-20 

 15-30 17-30 
15-30 17-30 16-00 17-20  16-00 17-20 

 




