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РАСПИСАНИЕ 

учебно-тренировочных занятий в спортивно-оздоровительном комплексе «Знаменском» на 2023 – 2024 учебный год   

 
Ф.И.О. 

тренера  

группа Всего  

часов 

год рождения понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Карапец  

Андрей  Александрович  

(лыжные гонки) 

 

БУ 

 

 

6 

 

 

2006-2013 

 

 

 

16-00 17-20 

 

 

 

16-00 17-20 

 

 

 

15-00 16-20 

Карапец  

Андрей Александрович  

(спортивное 

ориентирование) 

 

БУ 

 

 

6 

 

2008-2012 

 

14-30 15-50 

 

14-30 15-50 

 

 

 

14-30 15-50 

 

 

 

 

Карапец  

Андрей  Александрович  

(пулевая стрельба) 

 

БУ 

 

6 

 

 

2008-2012 

 

16-00 17-20 

 

 

 

16-00 17-20 

 

 

 

16-00 17-20 

 

 

 

Серебренников  

Андрей Сергеевич 

(настольный теннис)  

 

БУ 

 

6 

 

2008-2013 

 

15-30 16-50 

 

__________ 

 

15-30 16-50 

 

__________ 

 

15-30 16-50 

 

__________ 

 

БУ 

 

6 

 

2007-2015 

 

__________ 

 

16-30 17-50 

 

__________ 

 

16-30 17-50 

 

__________ 

 

16-30 17-50 

Серебренников  

Андрей Сергеевич  

(мини-футбол) 

 

БУ 

 

6 

 

 

2006-2012 

 

__________ 

 

18-00 19-20 

 

__________ 

 

18-00 19-20 

 

__________ 

 

18-00 19-20 

 

Серебренников Андрей 

Сергеевич 

(волейбол) 

 

БУ 

 

6 

 

2006-2011 

 

17-00 18-20 

 

 

__________ 

 

17-00 18-20 

 

 

__________ 

 

17-00 18-20 

 

 

__________ 

Лосева 

Ирина Васильевна  

(фитнес) 

 

БУ 

 

 

6 

 

взрослые 

 

19-30 20-50 

 

 

 

19-30 20-50 

 

 

 

19-30 20-50 

 

 

Щукин Александр 

Прокопьевич  

(спортивно-ориентирование 

 

БУ 

 

6 

 

2006-2010 

 

17-20 19-30 

 

 

 

17-20 19-30 

  

17-20 19-30 

 

 

 




